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Ven y dame un abrazo! Conoce los cinco beneficios que tienen los 
abrazos en nuestra salud 
 
La especialista comenta que los abrazos sostenidos son beneficios para 
el corazón , pues disminuyen la presión arterial y el ritmo cardíaco, sobre 
todo en las personas que sufren de ataques de pánico. 
 
Los abrazos sostenidos son beneficios para el corazón , pues disminuyen 
la presión arterial y el ritmo cardíaco. Foto: Pixabay. 
Katty Gines 
Actualizado el 27/03/2023 02:25 p. m. 
Hace unos meses, un terapeuta me recomendó abrazar un árbol cuando nece-
site llenarme de energía y tenga sentimientos encontrados y me funcionó. Lue-
go escuché decir a otro especialista sobre la importancia de dar un abrazo a 
una persona querida, pues algo espectacular sucede en nosotros y empeza-
mos a segregar la hormona oxitocina, encargada de reducir los miedos, el es-
trés, y además, de otros beneficios para nuestra salud. Pero, ¿qué efectos po-
sitivos podemos encontrar en un abrazo fuerte con alquien que queremos? 
¿Por qué nos hace tanto bien? Aquí te lo contamos. 
La psicóloga de la Clínica Ricardo Palma, Antonella Galli comenta que la pan-
demia y el coronavirus han hecho que valoremos un poco más algunas cosas 
que antes no hacíamos. Una de estas es una simple acción que genera afecto, 
como abrazar, el cual trae consigo muchos beneficios para la salud; tanto físico 
como emocional, pues el abrazo es universal, significativo y brinda seguridad, 
haciendo que el cuerpo entre en una sensación de calma y bienestar al segre-
gar algunas hormonas como la serotonina o la oxitocina. 
En esta nota, la especialista da cinco beneficios del abrazar: 
PUBLICIDAD 
1.- REDUCE EL ESTRÉS 
Cuando se da un abrazo, se libera oxitocina, hormona relacionada al placer 
que reduce el estrés y reduce la producción de cortisol, la cual se produce en 
altas concentraciones cuando se está bajo situaciones de tensión. Por otro la-
do, se activa la dopamina, generando sensación de bienestar y energía, y final-
mente, la serotonina, encargada de dar buen humor. 
2.- MEJOR EL SISTEMA INMUNOLÓGICO 
Estudios demuestran que las personas que reciben más abrazos tienen un me-
jor sistema inmunológico, reduciendo la posibilidad de enfermarse o sí eso pa-
sara , tendrán síntomas más leves. 
3.- DISMINUYE EL RITMO CARDÍACO 
Los abrazos sostenidos son beneficios para el corazón , pues disminuyen la 
presión arterial y el ritmo cardíaco, sobre todo en las personas que sufren de 
ataques de pánico. 
4.- BRINDA SEGURIDAD 
El abrazo está relacionado con la sensación contraria al peligro. Cuando hay 
peligro, el sistema nervioso se activa, pero con un abrazo se genera una situa-
ción de protección. 
PUBLICIDAD 
5.- CUBRE NECESIDADES AFECTIVAS 
Las personas naturalmente necesitan afecto y los abrazos con seres queridos 
ayudan a cubrir esa necesidad de cariño. 
 

MC JOSE ANTONIO SALINAS MORALES 
Gerente General 

O.D HERLICH ALTAMIRANO VASQUEZ 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  15 
(del  09 de Abril del 2023 al 15 de Abril 2023)  
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https://trome.com/familia/cinco-tecnicas-para-manejar-el-estres-como-reducir-estos-momentos-dificilespsicologia-noticia/
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  15 del año 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2022 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 



MALARIA 

Hasta la SE 15-2023,  se re-
portó 5,255 casos: 4,482 
(85.29%) P. vivax, 748 
(14.23%) P. falcíparum y 25 
casos de P. malariae (0.48%). 
En el mismo periodo del 2022 
se reportaron 6,032 casos de 
malaria, 777 casos más que en 
el presente año.  No se notifi-
caron defunciones a la fecha. 
En el canal endémico se ob-
serva un descenso progresivo 
en las últimas semanas ubi-
cándose entre las zonas de 
SEGURIDAD Y ÉXITO. 
Epidemiológica, 53 distritos 
reportaron casos de malaria. 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Andoas (832), 
Pastaza (715), Urarinas (586), 
Trompeteros  (470), Balsapuer-
to  (381), Yavari (343), San 
Juan Bautista (248), Napo 
(244), Lagunas (168), Puncha-
na (154), Mazan (150), Tigre 
(133), Morona (128),, Nauta 
(115), Barranca (90), Manseri-
che (62), Iquitos (57), Yaquera-
na (50), Ramon Castilla (45), 
Torres Causana ( 44), Alto 
Nanay (40), Alto Tapiche ( 37), 
Yurimaguas (27), Indiana (16), 
Belen (13), Teniente Manuel 
Clavero (11), Jeberos (10), 
Soplin (10). 
 
Según la estratificación de 
riesgo se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 02 Distritos 
Alto Riesgo: 14 Distritos 
Mediano Riesgo: 13 Distritos 
Bajo Riesgo: 13 Distritos 
Sin Riesgo: 12 Distritos 
 

 

 
La T.I.A Regional es 606.570%x 
100000 hab. Año 2023 
 
Hasta la SE 15 la Estratificación 
del Riesgo en distritos es como 
sigue: 
 
Alto Riesgo: 41 Distritos 
Mediano Riesgo: 05 Distritos 
Bajo Riesgo: 0 distritos 
Sin Riesgo: 07 Distritos. 
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Hasta la SE 15-2023 se reportó 6,444 casos de dengue: 2,509 (38.94%) son 
confirmados y 3,935 (61.06%) son probables, en espera de su clasificación 
final. Se reportaron 5,526 (85.75%) casos Dengue Sin Señales de Alarma, 
907 (14.08%) casos Dengue con Señales de Alarma y 11 (0.2%) casos de 
Dengue Grave. Para el presente año se incrementa 2.4 veces más el repor-
te de casos (3,779) con respecto al mismo periodo del 2022. En las ultimas 
3 semanas se observa un descenso progresivo y sostenido  de casos, pero 
aun se ubica en Zona Epidémica. 

DENGUE 
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Hasta la  SE. 15 del 2023, se 
han registrado 492 episodios 
de Neumonía; 428 (87%) son 
episodios de Neumonía y 64 
(13%) son episodios de Neu-
monía Grave. Los casos de 
neumonía muestran un com-
portamiento oscilante entre 
semanas; en las última semana 
se ubica en zona de SEGURI-
DAD. 
 

Atenciones son Yurimaguas 
(45), Contamana (30), Iquitos 
(29), Belen (28), Nauta (28), 
Urarinas (24), Morona (24), 
Napo (22), Trompeteros (22), 
Andoas (21), Punchana (18), 
Pebas (18), Fernando Lores 
(17), Requena (15), San Juan 
Bautista (14), Ramon Castilla 
(13), Barranca (13), Parinari 
(12), Emilio San Martin (7), 

Yaguas (7), Mazan (6), Yavari (6), Pastaza (6). 
 
La T.I.A regional es 3.56%x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 21 Distritos 
Mediano Riesgo: 09 Distritos 
Bajo Riesgo: 06 Distritos 
Sin Riesgo: 17 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 18.08% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta  la SE. 15-2023, se han 
reportado 26,956 episodios de 
IRA en  niños < 5 años: 1,381 
(5.12%) en niños menores de 2 
meses; 7,885 (29.25%) en ni-
ños de 2 a 11 meses, 17,690 
(65.63%) en niños de 1 a 4 
años. En el canal endémico se 
observa un ligero incremento 
de casos en las últimas sema-
nas,  ubicándose entre las zo-
nas de ALARMA y SEGURI-
DAD. 
Yurimaguas (2029), San Juan 
Bautista (1599), Iquitos (1593), 
Barranca (1562), Andoas (939), 
Punchana (924), Contamana 
(911), Ramon Castilla (804), 
Belen (802), Cahuapanas 
(798), Manseriche (629), Fer-
nando Lores (617), Morona 
(606), Sarayacu (593), Trompe-
teros (569), Puinahua (534), 
Requena (518), Pastaza (518), 
Urarinas (499), Nauta (472), 
Napo (463), Balsapuerto (450), 

Pebas (450), Mazan (422), Yavari (387), San Pablo (382), Maquia 
(365), Lagunas (358), Indiana (342), Jenaro Herrera (317), Torres 
Causana (285), Tigre (263), Emilio San Martin (220), Parinari (204). 
 
T.I.A Regional es  2283.75% x 10000 hab. (Pob< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 39 Distritos 
Mediano Riesgo: 11 Distritos 
Bajo Riesgo: 03 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 18.24% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE 15 del 2023, 
se han notificado 1,483 
casos de Síndrome de 
Obstrucción Bronquial/
ASMA en menores de 5 
años; 457 (30.82%) episo-
dios en niños menores de 
2 años y 1,026 (69.18%) 
en niños de 2 a 4 años, se 
observa un incremento 
progresivo en las últimas 
semanas ubicándose en 
zona de seguridad. 
 
Iquitos (422), San Juan 
Bautista (379), Belen (262), 
Punchana (101), Torres 
Causana (63), Nauta (59), 
Yurimaguas (11), Parinari 
(10), Contamana (10), Na-
po (9), Requena (5), Fer-
nando Lores (1), Mazan 
(1), Teniente Cesar Lopez 
Rojas (1), Sarayacu (1). 
 
 

T.I.A Regional es  125.64% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 01 Distrito  
Mediano Riesgo: 01 distritos 
Bajo Riesgo: 13 distritos 
Sin Riesgo: 38 distritos.  
 
La ciudad de Iquitos reportaron el 78.49% del total de atenciones 
Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la SE 15 del año 
2023, se han notificado 
1,353 atenciones por Dia-
rrea Disentérica, de los cua-
les 122 (9.02%) atenciones 
corresponde a <1 año, 528 
(39.02%) atenciones de 1 a 
4 años y 703 (51.96%) aten-
ciones de 5 a más años. Las 
dos primeras semanas los 
casos se ubicaron en zona 
de éxito para luego incre-
mentarse y mantenerse os-
cilante entre las zonas de 
Seguridad y Alarma. 
 
Ramon Castilla (227), Man-
seriche (188), Andoas (99), 
Nauta (90), Yavari (84), Na-
po (70), Torres Causana 
(63), Urarinas (47), Teniente 
Manuel Clavero (43), Conta-
mana (41), Parinari (37), 
San Pablo (36), Emilio San 
Martin (35), Alto Tapiche 
(28), Indiana ( 23), Ma-
zan (23), Requena (22), 

Sarayacu (22), Barranca (22), Yaguas (20), Yurimaguas (19), Putu-
mayo (17), Cahuapanas (16), Morona (12), Pastaza (12), San Juan 
Bautista (10), Pampa Hermosa (10). 
 
La T.I.A Regional es 1.27%x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 3 Distrito 
Mediano Riesgo: 5 Distritos 
Bajo Riesgo: 29 Distritos 
Sin Riesgo: 16 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 1.18% del total 
Regional. 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
No hay Defunciones por EDAs.  
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Hasta la SE.15 del 2023 
se reportaron 17,517 
atenciones por EDA´s 
Acuosas en la región 
Loreto: 2,153 (12.29%) 
atenciones en menores 
de 01 año, 6,611 
(37.74%) atenciones de 
01 a 04 años y 8,753 
(49.97%) atenciones de 
05 a más años. Los ca-
sos se ubican entre Zona 
de Seguridad. 3 falleci-
dos en niños de 1 a 4 
años de la comunidad 
del naranjal del distrito 
de Andoas. 
Iquitos (1262), Yurima-
guas (1216), San Juan 
Bautista (1166), Conta-
mana (747), Andoas 
(737), Belen (707), Pun-

chana (654), Manseriche (631), Morona (604), Trompeteros (582), 
Barranca (563), Nauta (540), Cahuapanas (523), Ramon Castilla 
(515), Urarinas (479), Sarayacu (405), Napo (384), Requena (366), 
Pebas (346), Fernando Lores (321), Yavari (304), Balsapuerto (291), 
Pastaza (290), San Pablo (272), Puinahua (250), Jenaro Herrera 
(246), Lagunas (244), Maquia (240), Putumayo (232), Teniente Ma-
nuel Clavero (230), Indiana (205), Torres Causana (202). 
  
La T.I.A Regional es 16.48% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 25 Distritos 
Mediano Riesgo: 19 Distritos 
Bajo Riesgo:  9 Distritos 
 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 21.37% del total 
Regional. 
 


